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ازدهمی ستیز یمنیا یکنکور نکات مهم و  

کند.مبارزه می شده وارد هایمیکروب با یا جلوگیری، هامیکروب ورود از که دارد دفاعی خط چند ما بدن  

 نخستین خط دفاعی:  

 .کنندمی ایجاد هامیکروب ورود برابر در محکمی مخاط، سدّ و پوست .شودمی محافظت خود، اطراف در سدهایی وسیلهبه ما بدن

 پوست:

  دو لایه بیرونی و درونی است. شامل کند وها به بدن جلوگیری میورود میکروباست که از  های بدناندامیکی از 

 و ریزندمی تدریج به های مردهاین یاخته. اندمرده آن هاییاخته ترینخارجی که است پوششی یاخته لایه چندین لایه بیرونی: شامل 

 .کنندمی دور بدن از اند،هچسبید آن به که را هاییمیکروب ترتیب، این به

 و سدی غیرقابل نفوذ محکم و بادوام  .اندتابیده هم به محکم آن در هارشته وجود دارد که ایرشته لایه درونی: در آن بافت پیوندی

 باشد. چرم حیوانات نیز مربوط به این لایه میاست. 

 
 

 دارد: هم مختلفی ترشحات بلکه نیست؛ ساده سد یک فقط ترشحات پوست: پوست 

 دهد که به سطح پوست می خاصیت اسیدیچرب، ای چرب پوشانده که به علت دارا بودن اسیدهایسطح پوست را ماده

 زا نیست.های بیماریمحیط مناسبی برای زندگی میکروب ،این محیط اسیدی

  نیز دارد، که  آنزیم لیزوزیمها نامناسب است. دارد و این نمک برای باکتری نمکعرق نیز از ترشحات پوست است که

 شود.ها میای باکتریباعث تخریب دیواره یاخته

 

 های ها و میکروباند. بین این میکروبکردهکنند که با شرایط پوست سازگاری پیداهایی زندگی میروی سطح پوست میکروب

 شود.زا میهای بیماریآید که مانع تکثیر میکروبرقابتی پیش می ،زابیماری

 مخاط:

 کند.باشد که ماده مخاطی چسبناکی ترشح میتی پوششی با آستر پیوندی میمخاط باف 
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 کشد.ها را میاندازد و به وسیله لیزوزیم، باکتریها را به دام میماده مخاطی میکروب 

 ها:در آن اختصاصی های فاقد پوست و دفاع غیردستگاه

 مژکدار، عطسه، سرفه دستگاه تنفسی: مخاط (1

 دستگاه گوارش: لیزوزوم بزاق، اسید معده، استفراغ، مدفوع (2

 تناسلی: ماده مخاطی، ادرار-دستگاه ادراری (3

 چشم: نمک و لیزوزیم موجود در اشک (4

 دومین خط دفاعی:  

 خوارها )فاگوسیت(:بیگانه

 خوار )ماکروفاژ(:درشت (1

 کنند.ها و ذرات گردوغبار را نابود میها، باکتریهای حبابکی ششحبابکی در کیسههایخواردرشت 

 های قرمز مرده در کبد و طحالسازی گویچهکنند. مثلا پاکها را نابود میبقایای آن های مرده ویاخته. 

 کنند.ها مبارزه میو با میکروب دارند حضور لنفاوی، هایگره جمله از مختلف، هایاندام در 

 

 خواریبیگانه درحال خواردرشت

 ای:دارینه هاییاخته (2

 ای هستند.دارای انشعابات دارینه 

 شوند. مثل پوست و لوله گوارش.هایی از بدن که با محیط بیرون ارتباط دارند به فراوانی یافت میدر بخش 

 و به  بردههایی لنفاوی دهند، به گرههایی از میکروب را روی سطح خود قرار میخواری، قسمتبر بیگانهعلاوه

 دهند.های ایمنی ارائه مییاخته
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 ایدارینه یاخته عملکرد نحوه

 

 ها:ماستوسیت (3

 شوندیافت می فراوانیبه اند،ارتباط در بیرون محیط با که بدن از هاییبخش در. 

 شود.ها میآن افزایش نفوذپذیریو  هاگشادی رگای به نام هیستامین دارند که باعث ماده 

 شود.می سفید هایگویچه بیشتر حضور خون و جریان افزایش ها باعثگشادی رگ 

 رگ خارج بیشتر به است، دفاعی هایپروتئین حاوی که ،خوناب تا شودمی موجبنیز  هارگ بیشتر نفوذپذیری 

 .کند نشت

 نوتروفیل: (4

 باشد.های سفید میخواری است که جزو گویچهبیگانه 

 های سفید:گویچه

 گویندمی )دیاپدز( تراگذری ها،مویرگ دیواره از سفید هایگویچه عبور فرایندبه . شوندمی یافت هاسایر بافت در و خون در سفید هایگویچه

 .را دارند ویژگیهای سفید این همه گویچهه ک

 

 ها:نوتروفیل (1

 کنند.تشبیه می واکنش سریعها را به نیروهای این گویچه 

 کنند.خواری نابودش میها با عمل دیاپدز خود را به عامل بیگانه رسانده و با بیگانهاگر عوامل بیگانه به بافت برسند، نوتروفیل 

 اندچابک و کنندنمی حمل زیادی دفاعی مواد هانوتروفیل. 

 ها:ائوزینوفیل (2
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 کنندمی مبارزه هاائوزینوفیل خواری نیستند،بیگانه قابل که انگل هایکرم مثل تریبزرگ زای بیماری برابر عوامل در. 

 ریزند.می انگل برروی را های خوددانه محتویات هاائوزینوفیل 

 

 ائوزینوفیل

                      

 ها:بازوفیل (3

 دهندمی پاسخ زاحساسیت مواد به. 

 باشدمیهپارین ضدانعقاد خون ها حاوی هیستامین و هپارین است که های این یاختهدانه. 

 

 بازوفیل

 ها:مونوسیت (4

 شوند.های دندریتی تبدیل میبه ماکروفاژ و یا یاخته اتیاز خون خارج شده، پس از تغییر 

 ها:لنفوسیت (5

 ها انواع مختلفی دارند.این نوع از گویچه 

  های سرطانی و آلوده به ویروس را که یاخته ،های کشنده طبیعی در دفاع غیراختصاصی نقش دارندنام یاختهبهنوع خاصی از آن

 کنند.نابود می

 سپس. کندمی ایجاد غشا در منفذی ،پرفورین نام به پروتئینی ترشح با شود،می متصل سرطانییاخته  به طبیعی، کشنده یاخته 

 .شودمی )آپوپتوز( یاخته شده ریزیبرنامه مرگ باعث خته،یا درون به آنزیمی کردنوارد با
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  لنفوسیت 

 ها:پروتئین

 های مکمل:پروتئین (1

 میکروبی اما اگر اند،غیرفعال صورت به غیرآلوده فرد در که ندهست خوناب( در )محلول خون هایاز پروتئین گروهی 

 .شوندمی فعال کند، نفوذ بدن به

 همین به و کندمی فعال را دیگری شود،می فعال هاپروتئین این یکی از وقتی که است صورت این فعال شدنشان به 

 .یابدمی ادامه ترتیب

 کنند که مانند روزنه مانندی را در غشا میکروب ایجاد میساختارهای حلقه کمک یکدیگر،شده بههای فعالروتئینپ

 کند.عمل می

 شوند.برده و باعث مرگ آن میها عملکرد غشا میکروب را ازبین این روزنه 

 کنند.تر میها را آسانخواری آنبیگانه ،هاگرفتن روی میکروبهای مکمل با قرارهمچنین پروتئین 

 
 اینترفرون: (2

 هم مجاور سالم هایبر یاخته آلوده، یاختۀ بر علاوه و شودمی ترشح ویروس به یاخته آلوده از یک نوع اینترفرون 

 .گرداندمی مقاوم ویروس برابر را در هاآن و گذاردمی اثر

  و طبیعی کشنده هایهای سرطانی دارد و از یاختهنقش مهمی در مبارزه علیه یاختهاینترفرون نوع دو 

 شود.ترشح می Tهایلنفوسیت

 پاسخ التهابی:

التهاب، پاسخی موضعی است که بهدنبال آسیب بافتی بروز میکند و به ازبین بردن میکروب، جلوگیری از انتشار آن و بهبود 

 سریعتر کمک میکند. قرمزی، تورم، گرما و درد در موضع آسیبدیده نشانههای التهاباند.
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 مراحل التهاب:

 هدایت آسیب موضع های سفید بیشتری بهدرنتیجه گویچه .شودمی آزاد هیستامین دیدهآسیب هایماستوسیت از 

 کند.می نشت بیرون به بیشتری خوناب و شوندمی

 فرا آسیب محل به خون را سفید هایگویچه شیمیایی، هایپیک تولید با خوارهادرشت و هامویرگ دیواره هاییاخته 

 .خوانندمی

 خواردرشت به هامونوسیت کنند ومی خواریبیگانه هانوتروفیل .شوندمی خارج خون از دیاپدز با هامونوسیت و هانوتروفیل 

 .شوندیم تبدیل

 
 

 تب:

 به پاسخ در هیپوتالاموس یابد،کاهش می بالا دماهای در هامیکروب فعالیت. است تب میکروبی، هایبیماری هاینشانه از یکی

.بردمی بالا را بدن دمای ها،میکروب ترشحاتِ بعضی  
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