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 دستگاه عصبی مرکزی:

 مغز: 

 استیل شدهی تشکاز دو بخش سفید و خاکستر. 

  یماده و میلین عصبی بدون هایرشته و عصبی هایجسم یاخته شامل خاکستریی ماده 

  .است دارمیلین هایسفید، اجتماع رشته

 ی سفید در قسمت ی خاکستری در مغز در قسمت قشری و مادهمحل قرار گرفتن ماده

 داخلی است. 

 بر این ولی علاوه استشده تشکیل مغزساقه و مخچه مخ، اصلی بخش سه از مغز

 ها، ساختارهای دیگری نیز دارد.ساختار



 

 اجزای تشکیل دهنده مغز:

  :مخ هاینیمکره .1

  دهد.را مخ تشکیل می انسانمغز ترین بخش بزرگ 

 ای رابط پینههای سفیدرنگی به نام از دو نیمکره چپ و راست تشکیل شده که توسط رابط

 اند.، به یکدیگر مرتبط شدهگوشو رابط سه

 تا کنندمی پردازش و دریافت را اطلاعات بدن،همه  از زمانهم طور به نیمکره دو 

 .کنندت فعالی هماهنگ طور به بدن مختلف هایبخش

 چپ: توانایی در ریاضیات و استدلال های اختصاصی نیمکرهکار 

 های هنریراست: مهارت های اختصاصی نیمکرهکار 

 دهد.متر تشکیل میسطح وسیعی با ضخامت چند میلی خاکستری است ومادهز قشر مخ ا 

 .قشر مخ چین خوردگی و شیارهای متعددی دارد 

 های حسی را حرکتی و ارتباطی است که بخش حسی، پیامهای حسی، قشر مخ شامل بخش

های ارتباطی فرستند و بخشها و غدد پیام میکند و بخش حرکتی، به ماهیچهدریافت می

 کنند.بین این دوبخش ارتباط برقرار می

 آننتیجه  که مغزاست به ورودی اطلاعات نهایی پردازش جایگاه مخ، عملکرد اصلی مخ: قشر

 .است هوشمندانه عملکرد و رتفک ،یادگیری

قابل مغز  تشریح هنگام که اندعصبی هایرشته از گوشسه و ایپینه نکته: رابط

.مشاهده هستند  



سری، آهیانه، گیجگاهی و های مخ را به چهار لوب پسنکته: شیارهای عمیق هریک از نیمکره

 است.پیشانی تقسیم کرده

                         

 مغز:ی ساقه .2

 استشده تشکیل النخاعبصل و مغزی پل میانی، مغز سه بخشاز  مغز یساقه. 

 مغز میانی:  .1

o دارد قرار مغزی پل بالای در. 

o نقش حرکت و بینایی شنوایی، جمله از مختلف هایفعالیت در آن، عصبی هاییاخته 

 .دارند

o که در تشریح مغز قابل مشاهده اندمیانی مغز از بخشی چهارگانه هایبرجستگی 

 هستند.

o های شنوایی را های بینایی و دو برجستگی پایینی پیامدو برجستگی بالایی پیام

 کنند.دریافت می

 :مغزی پل .2

o .در تنظیم تنفس، ترشح بزاق و اشک نقش دارد 

o النخاع و مغز میانی قرار دارد.بین بصل 

 انخاع:بصل .3

o لای نخاع قرار دارد.در بااست که  مغزترین بخش پایین 

o  ،انعکا مرکزاعمال آن: تنظیم فشار خون، ضربان قلب، مرکز اصلی تنظیم تنفس 

 بلع،سرفه عطسه، مانند هاییس

 مخچه: .3

  آنها وسط در کرمینه نام به بخشی و نیمکره دو شامل و دارد قرار مغز ساقه پشت در 

 .ستا



 است آن تعادل و بدن وضعیت تنظیم مرکز. 

  ها های حسی مانند گوشهای دیگر مغز، نخاع و اندامخود را از بخشمخچه اطلاعات

 کند.دریافت می

  در را بدن حرکات و هاماهیچه فعالیت تا کندمی بررسی و دریافت راها پیاممخچه 

 .کند هماهنگ نخاع و مغز کمک به گوناگون هایحالت

 

 ساختارهای دیگرمغز:. 4

 ها تالاموس: 

o  تقویت اطلاعات حسی است.محل پردازش اولیه و 

o در مربوط هایبخش به تا آیندمی هم گرد در تالاموس حسی هایپیام اغلب 

 .شوند فرستاده نهایی پردازش جهت مخ، قشر

 :هیپوتالاموس 

o د.دار  قرار تالاموس زیر در 

o  و گرسنگی تشنگی، خون، فشار قلب، ضربان تعداد بدن، دمایمحل تنظیم 

  باشد.می خواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ای )جسم لیمبیک(:کنارهی سامانه 

o .با قشر مخ، تالاموس و هیپوتالاموس در ارتباط است 

o کندمی ایفا نقش لذّت و خشم ترس، مانند احساساتی و حافظه در. 

o  )تشکیل در که است ایکناره یسامانه اجزای از یکیاسبک مغز )هیپوکامپ 

 .دارد نقش یادگیری و حافظه

o نقش مدت بلند حافظۀ به آن تبدیل و مدت کوتاه حافظۀ ایجاد در مغز اسبک 

 .دارد

دچار  است،شده برداشته جراحی با یا دیده، آسیب آنان مغز اسبک که افرادی حافظۀنکته: 

 به باشند، تماس در هاآن با روزاگرهر حتی را جدید افراد نام توانندنمی افراد این.شودمی اختلال

 البته. ماندمی باقی افراد این ذهن در دقیقه چند برای فقط حداکثر جدید، هاینام. خاطر بسپارند

.ندارند چندانی مشکل دیدگی، آسیب از قبل به مربوط خاطرات آوردن یاد به برای آنان  

 

 نخاع:

 استشده کشیده کمر مهرۀ دومین تا النخاعبصل از هامهره ستون درون نخاع. 

 (1)وظیفه .کندمی متصل محیطی عصبی دستگاه به را مغز 

 ها ارسال های حرکتی از مغز به اندامها به مغز و پیامهای حسی از انداماز طریق نخاع، پیام

 شود.می

 (2)وظیفه .است بدن هایانعکاس برخی مرکز نخاع 

 31 شود که هر عصب دو ریشه دارد. ریشه پشتی، جفت عصب نخاعی از آن خارج می

 باشد.حسی و ریشه شکمی حرکتی می



 ازنخاع را حرکتی هایپیام شکمی ریشه و وارد نخاع به را حسی اطلاعات پشتی، هریش 

 .کندمی خارج

 

 حفاظت از مغز و نخاع:

 هاشامل جمجمه و ستون مهرهاستخوان:  .1

 کنند.های مننژ: سه لایه پرده از جنس بافت پیوندی که از مغز و نخاع محافظت میپرده .2

 کنند.گیر عمل میکنند و مانند یک ضربهرا پر می هانخاعی: فضای بین پرده-مایع مغزی .3

اند و ها در مغزو نخاع به یکدیگر چسبیدههای بافت پوششی مویرگسد خونی: یاخته .4

ها وجود ندارد. درنتیجه این عوامل بینشان منفذی برای عبور بسیاری از مواد و میکروب

مغزی و در - در مغز، سدخونیتوانند به مغز و نخاع وارد شوند. به این عامل حفاظتینمی

 گویند.نخاعی می-نخاع سدخونی

ی سدها از توانندمی داروها برخی و آمینواسیدها و گلوکز اکسیژن، مثل هاییمولکولنکته: 

.کنند عبور خونی  

 

اعتیاد: اعتیاد وابستگی همیشگی، به مصرف یک ماده و یا انجام یک رفتار است که ترک آن 

 الکل،کوکائین،شود. مواد گوناگون مانند باعث بروز مشکلات جسمی و روانی در فرد می

.اعتیادآورند قهوه کافئین و حتی مورفین هروئین، نیکوتین،  



 کندمی ایجاد مغز در را تغییراتی مواد، این ازرر مک تاثیر مواد اعتیادآور برروی مغز: استفاده

 دائمی است ممکن تغییرات این.کند مقابله مصرف برای میل شدید با تواندنمی دیگر فرد که

  .کند ایجاد مغز در را ناپذیری برگشت تغییرات ممکن است اعتیادآور مواد مصرف .باشند

 

 از عصبی ناقلهای شدن آزاد موجب و گذارندمی اثر ایکناره سامانه بر اعتیادآور مواد.  1

.کندمی ایجاد سرخوشی و لذت احساس فرد در که شوندمی دوپامین جمله  

تا دوباره آن حس سرخوشی را تجربه  دارد ماده آن دوباره به مصرف شدیدی میل فرد، . 2

 کند.

 و حوصلگیبی، کسالت احساس فرد به و شودمی آزاد تریکم دوپامین مصرف، ادامۀ با.  3

.دهدمی دست افسردگی  

 و حوصلگیبی ،کسالت احساس فرد به و شودمی آزاد تریکم دوپامین مصرف، ادامۀ با.  4

 فرد ،نخستین سرخوشی به دستیابی و حالت این از رهایی برای. دهدمی دست افسردگی

.کند مصرف تریبیش اعتیادآور ماده است، مجبور  

 تصمیم قضاوت، توانایی و گذارندمی نیز تأثیر مخ قشر از هاییبخش بر اعتیادآور مواد.  5

 شدیدتر نوجوانان مغز در ویژهاثرات به این. دهندمی کاهش را فرد کنترلی خود و گیری

.است رشد حال در آنان مغز زیرا است؛  

 تریکم بهبود مغز پیشین دارد؛ بخش نیاز طولانی زمان به مغز بهبود فعالیت کنید توجه نکته:

.کندپیدا می  

 اعتیاد به الکل: 

 ها متفاوت است.های الکلی مواد اعتیادآوری هستند که میزان الکل آننوشیدنی 

 های های عصبی بخششود و از غشای یاختهالکل به سرعت در دستگاه گوارش جذب می

 کند.مختلف مغزی عبور کرده و عملکردشان را مختل می

 کننده و های عصبی تحریک مثل دوپامین و ناقلهای عصبیالکل روی عملکرد ناقل

 گذارد.بازدارنده تاثیر می

 :اثرات مصرف الکل 



 بدن حرکات در ناهماهنگی ایجادمدت: کاهش هشیاری، اختلال در حافظه، اثرات کوتاه .1

های محیطی به علت کاهش ، افزایش زمان واکنش فرد به محرکدرگفتار اختلال و

 سرعت فعالیت مغزی.

 بلند مصرف پیامدهای از سرطان انواع و قلبی سکته کبدی، مشکلاتاثرات بلندمدت:  .2

 .است الکل مدت

 دستگاه عصبی محیطی: 

جفت عصب نخاعی است که دستگاه عصبی مرکزی را به ۳۱ جفت عصب مغزی و۱۲شامل 

 کند.های دیگر بدن مرتبط میبخش

 .اندگرفته قرار پیوندی بافت درون که است عصبی هایرشته ای ازمجموعه عصبنکته: 

 

 بخش پیکری:

 به هاماهیچه این فعالیت. رساندمی اسکلتی هایماهیچه به را عصبی هایپیام بخش این 

 .شودمی تنظیم غیرارادی و ارادی شکل

 .شودمی تنظیم نیز انعکاسی شکل به اسکلتی هایماهیچه فعالیتنکته: 



 انعکاس عقب کشیدن دست

 بخش خودمختار:

 همیشه و کندمی تنظیم ناآگاهانه صورت به را هاغده و قلبماهیچه صاف، هایماهیچه کار 

 .است فعال

 است.حس( تشکیل شدهحس( و پاراسمپاتیک )پادهماز دو بخش سمپاتیک )هم 

  هایفعالیت تا کنندمی کار یکدیگر برخلاف معمولاًدو بخش سمپاتیک و پاراسمپاتیک 

 .کنند تنظیم مختلف شرایط در را بدن حیاتی

 حالت، این در. شودمی بدن در آرامش حالت برقراری باعث پاراسمپاتیک بخش فعالیت 

 .شودمی کم قلب ضربانیافته و  کاهش خون فشار

 آماده حالتدر  را بدن و دارد غلبه پاراسمپاتیک بخش بر هیجان هنگام سمپاتیک بخش 

 جریان و شودمی تنفس تعداد و قلب ضربان خون، فشار افزایش سببو  داردمی نگه باش

 .کندمی هدایت اسکلتی هایماهیچه و قلب سوی به را خون

 

 


