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 حرکتی دستگاه فصل اسکلتی، های ماهیچه مهم و کنکوری نکات

سان سکلتی دارد که با انقباض خود 600از  بیش بدن ان سیاری ماهیچه ا از حرکات بدن را ایجاد  ب

 .کنندمی

 ماهیچه های اسکلتی بدن انسان 

 شوند؛ زیرا ماهیچه ها فقط ها میبسیاری از ماهیچه ها به صورت جفت باعث حرکات اندام

 .قابلیت انقباض دارند

 واند استتتتنیواا را در جهتی خاک بک تتتد، وا ین ماهیچه تانقباض هر ماهیچه فقط می

 نمیتواند استنیوان را به حالت قبل برگرداند،

  این وظیفه بر عهدۀ ماهیچۀ متقابل ین است. 

 های متقابل درحال انقباض استتتت، ماهیچه دیگر در حال هنگامی که یکی از جفت ماهیچه

 .استراحت است
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  مثل ماهیچه دیافراگم که  شتتوندنمی استتتتنیواا حرکت ماهیچه های استتتکلتی باعثهمه

 .هستند فاقد اتصال استنیواا اتصال استنیواا ندارد پس برخی از ماهیچه های اسکلتی

 هم منقبض شتتوند  غیرارادی هستتتند اما میتوانند ارادی های استتکلتی ت ت کنترلماهیچه

 .انعکاس مثل

 وظایف ماهیچه های اسکلتی

] 
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 ساختار ماهیچه اسکلتی

 

 تار واطراف هر ماهیچه را بافت پیوندی احاطه کرده اما اطراف هر تار طراف هر دستتتهدر ا

 .ای را غ ا فرامیگیردماهیچه

  دستتته تارها با غیفی از بافت پیوندی رشتتته ای م کم احاطه شتتده استتتف این غیف های

نام به  یا نواری م کم  به صتتتورت طناا  ها،  ند زردپیدر می زردپی پیوندی در انت ای هیی

 .دوانتهای ماهیچه به استنیوان متصل میگردند

  صل به ین به اندازه زیادی ستنیوان مت معمولا با تغیرکوتاهی در طول ماهیچه و انقباض ین ا

 .جا می ودفعلت ین ن وه اتصال ماهیچه به استنیوان استیهجا

 

 اسکلتی )یاخته( ماهیچهتار

 ستوانههر تار ماهیچه شکل ا ستهای به  ست)چون در دوران جنینی از بهم ای و چنده ای ا

 اد شده است(پیوستن چند یاخته ایج

 ای دارد که موازی در طول یاخته ای تعداد زیادی رشته به نام تارچه ماهیچههر تار ماهیچه

 .قرار دارند
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 شبکه اندوپیسمی در اطراف تارچه ها دیده می ود. 

 

 

 اندها از واحدهای تکراری به نام سارکومر ت کیل شدهتارچه: 

 در دو انتهای سارکومر خط z اردفوجود د 

  

 :دو نوع رشته اکتین و میوزین در سارکومر قرار دارند

 1- به خطو از یک طرف   اکتین: نازک z متصل اند. 

 2-  میوزین: ضنییم و دربین رشته های اکتین قرار گرفته اند و دارای سرهایی برای اتصال به

 .اکتین هستند
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 مکانیسم انقباض ماهیچه

 ت ریک از طریق همپایه)ستتیناپس( بین نرون و یاخته به ین بارستتیدن پیام از مراکع عصتتی 

 .رسدمی

  صل سطح یاخته ماهیچه ای مت صی از پایانه یزاد می ود و به گیرنده های خود در  ناقل ع

 .شودمی

  اتصتتال ناقل عصتتی به گیرنده اع باعث به وجود یمدن یک مور ت ریکی درطول غ تتای

 .شودیاخته می

 باعث می ود یون هاس کلسیم از شبکه یندوپیسمی یزاد شود ت ریک یاخته ماهیچه ای. 

  شکل پیدا شده و تغیر  صل  سر های میوزین به رشته های اکتین مت سیم  شدن کل با یزاد 

 .کندمی

 این تغیر شکل باعث نعدیک شدن خطوط ,z کوتاه شدن طول سارکومر و در مجموع کاهش

 .شودطول ماهیچه می

 نقش انرژی در انقباض

 اکتین و میوزین در مجاورت هم به انرژی نیاز دارد لغعیدن. 

 باید پل های اتصال اکتین و میوزین دائما ت کیل شده 

 با حرکتی پارو مانند به یک سمت ک یده شده 

 سپس سرهای متصل شده جدا شوند و به بنیش جلو تر متصل شوند. 

 ه تکرار می ود تا این لیع خوردن, اتصال و جدا شدن سر های میوزین صدها مرتبه در ثانی

 .ماهیچه اسکلتی منقبض شود
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 توقف انقباض

 پیام عصی متوقف می ود. 

 یون های کلسیم با انتقال فعال به شبکه سارکوپیسمی برمیگردد 

 در عدم حضور کلسیم رشته های اکتین و میوزین هم از همدیگر جدا می وند 

 سارکومر به حالت استراحت خود باز میگردد. 

 تامین انرژی انقباض

 ییدبه دست می گلوکع بی تر انرژی لازم از سوختن. 

  ماهیچه گلیکوژن ذخیره ای وجود دارد که در صتتورت لعوم به گلوکع تجهیه می تتود و در

 :گلوکع هم

 در اثر سوختن کامل با اکسیژن کافی انرژی لازم برای ساخت ATP  را در عرض چند

 .کنددقیقه فراهم می

  سیژن کافی به ماهیچه نمیرسد و تجهیه گلوکع به شدید اک صورت فعالیت های  در 

 .شودشود و لاکتیک اسید تولید میصورت بی هوازی انجام می

  انباشتتتته شتتتدن لاکتیک استتتید در ماهیچه ها بعد از تمرینات ورزع طولاا باعث درد و

 .میرودشود که به مرور با تجعیه ین این درد از بین گرفتگی می

 به عنوان منبع انرژی استتتتفاده  استتتیدهای چرا برای انقباضتتتات طولاا تر ماهیچه ها از

 .کنندمی

 ماده دیگری که تولید ATP سفات کندمی ست که میتواند طبق واکنش زیر کراتین ف را   ATPا

 :به سرعت بازتولید کند
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 انواع یاخته های بافت ماهیچه ای

 یاخته های کند -1

 برای حرکات استقامتی مثل شنا کردن 

  که مقداری اکستتتیژن را ذخیره دارای مقدار زیادی میوگلوبین)شتتتبیه هموگلوبین(هستتتتند

 .میکنند

 این تارها بی تر انرژی خود را به صورت هوازی بدست میاورند. 

 یاخته های تند یا سفید -2

 سریع منقبض می وند و مسیول انقباضات سریع مثل دوی سرعت و وزنه برداری هستند. 

 میتوکندری کمتری دارند. 

 انرژی خود را بی تر از راه تنفس بی هوازی بدست میاورند. 

 میوگلوبین کمتری دارند. 

 زودتر خسته می وند و انرژی خود را از دست میدهند. 

 افراد کم ت رک تارهای تند بی تری دارند. 

 با ورزع این تارها به تار های کند تبدیل می وند. 

 ارندیاخته را د هر دو نوع بسیاری از ماهیچه های بدن. 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/fariba/Downloads/www.noktezist.ir


 

www.noktezist.ir 

 

 حرکت در جانوران

 جانوران حداقل در بنیشی از زندگی خود میتوانند از جایی به جای دیگر حرکت کنند. 

 )شیوه های حرکتی در جانوران متنوع استف)شناکردن پرواز کردن دویدن خعیدن 

  استتاس حرکت در جانوران م تتابه استتت )برای حرکت در یک ستتو جانور باید نیرویی در

 خیف جهت ین وارد کندف(

 نیازبه ساختارهای اسکلتی و ماهیچه ای هستند برای حرکت جانوران. 

 انواع اسکلت در جانوران

 سکلت یا ایستاییا -1

 دراثر تجمع مایع درون بدن به ین شکل میدهد. 

 عروس دریایی دارای این نوع اسکلت است. 

 در این جانوران با ف ار جریان یا به بیرون جانور به سمت منیالف حرکت میکند. 

 سکلت بیروا -2

 حرکت نقش م افظتی نیع دارد عیوه بر. 

 با افعایش اندازه جانور باید بعرگتر و ضنییمتر شود. 

  که در حرکت جانور باعث ستتتنگینتر شتتتتدن ین میگردد  بعرگ بودن استتتکلت خارجی 

 .کند پس اندازه این جانوران از حد خاصی بی تر نمی ودم دودیت ایجاد می

 سکلت درواا -3

 مهره داران 

  سایر مهره داران ست وا در  ضروفی ا سکلت غ سه ماهی( جنس ا انواعی از ماهی ها)کو

 .استنیواا است که غضروف نیع دارد

 ساختار استنیوان در این جانوران بسیار م ابه انسان است. 
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