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 ایام هفته  

 
 درس

 جمعه پنجشنبه چهارشنبه نبهشسه دوشنبه یکشنبه شنبه بینیپیش
 جمع

 تفکیکی
 کلجمع

 معلم
و 

 مدرسه
 تراز

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

            جمع کل

           تلویزیون

           خواب

 عمومیدروس 
  کتاب  ساعت  مطالعه

  زنیساعت تست

 دروس اختصاصی
  کتاب ساعت  مطالعه

  زنیساعت تست

 ...............ی  هفته
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