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 دهمهای خونی زیست رگ

 تشکیل شده است: سه نوع رگدستگاه گردش خون از 

 هاسرخرگ .1
 هاسیاهرگ .2
 هامویرگ .3

 تشکیل شده است: سه لایه اصلیها از ها و سیاهرگدیواره سرخرگ

 است. سنگفرشیبافت پوششی دارای لایه داخلی: .1
 های کشسان )الاستیک( فراوان است.که دارای رشته ماهیچه صافلایه میانی:  .2
 است. بافت پیوندیلایه خارجی: دارای  .3
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ها باهم متفاوت اسخختب به ها و سخخیاهرگدر سخخرخرگ لایه میانی و خارجیضخخمامت  توجه:
ضمامت این دولایه در  شده از بیش هاسرخرگطوریکه  شار زیاد وارد  ست تا بتوانند ف تر ا

  سوی قلب را تحمل و هدایت کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاسرخرگ

 رسانند.های بدن میکنند و به بافتخون را از قلب خارج می 
  شوند.جریان خون می پیوستگیسبب حفظ 
 ها()برخلاف سیاهرگاند. هراندامب قرار گرفته عمقیهای تر در قسمتبیش 
 ترب میزان های کوچکای با قدرت کشخخخسخخخانی فراوان اند. )در سخخخرخرگدارای دیواره

 است.( تربیشهای صاف و ماهیچه ترکمهای کشسان رشته
  شوند.دیده می گرددر برش عرضی 
 ید که ها به وجود میبا انقباض بطن و تغییر حجم سخخخرخرگب موجی در طون  ن 

 شود.نامیده می نبض
 یادی هستند که برای کار طبیعی دستگاه گردش خون لازم است. دارای فشارخون ز 

معرف فشخخخار به ترتیب کنند که بیان می 80روی  120فشخخخار خون را با دو عددب م    توجه:
 است. متر جیوهمیلیبیشینه و کمینه برحسب 
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 فشار بیشینه 

 بر روی سرخرگ است. انقباض بطنفشار ناشی از  

 فشار کمینه: 

 است. استراحت قلبفشار ناشی از دیواره سرخرگ باز شده در هنگام بسته شدن در زمان  

 هاسیاهرگ

  ها دارند.نسبت به سرخرگ ترنازکدیواره ای 
 است. تربزرگهاب حفره داخل  نها نسبت به سرخرگ 
 کنند.طرفه میدارند که جهت حرکت خون را یک هاییدریچهها بسیاری از  ن 
  تر به سمت ها که بیشکاهش شدید فشار خون و جهت حرکت خون در  نبه علت

 کند که عبارتند از:ها کمک میبالا استب عواملی به جریان خون در سیاهرگ

 تلمبه ماهیچه اسکلتی: .1

سیاهرگانقباض ماهیچه شکم و میان بند )دیافرگم( به  ست و پاب  های مجاور خودب های د
 شود.رکت خون به سمت قلب میکنند که سبب حفشاری وارد می
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 های لانه کبوتری:دریچه .2

در  کنند.هدایت میبالا طرفه و به سخخمت های دسخخت و پاب جریان خون را یکدر سخخیاهرگ
های و دریچه بازهای بالایی هنگام انقباض هر ماهیچهب در سخخخیاهرگ مجاور  نب دریچه

 شوند.می بستهپایینب 

 

 

 

 

 سینهفشار مکشی قفسه  .3

سینه باز می دمدر هنگام  سه  سیاهرگکه قف شار از روی  شته شودب ف های نزدیک قلب بردا
 کشد.شود و خون را به سمت بالا میشود و درون  نها فشار مکشی ایجاد میمی

 هامویرگ

  همراه با غشای پایه اند. لایه بافت پوششی یکدارای 
  ای وجود دارد ای ماهیچههاب حلقهای اند. )در ابتدای بعضخخخی از  نلایه ماهیچهفاقد

 شود.(نامیده می بنداره مویرگیکند و که میزان جریان خون را تنظیم می
  اند. کندو جریان خون  نازکدارای دیواره 
 های بدن هستند.رگ ترینکوچک 
 ه اکسیژن و مواد مغذی با تنگ تنظیم اصلی جریان خون در  نها براساس نیاز بافت ب

 شود.ها قرار دارندب انجام میکه قبل از مویرگ های کوچکیسرخرگو گشاد شدن 
 ستگی یاختهها براسخخاس مویرگ شای پایهپیو شی و غ ش ب در سخخه گروه قرار های پو

 گیرند:می
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 های پیوسته:مویرگ .1

 های بافت پوششی با همدیگر ارتباط تنگاتنگی دارند.یاخته

 شود.ورود و خروج مواد به شدت تنظیم می

 م ان: دستگاه عصبی مرکزی )مغز و نماع( 

 های منفذدار:مویرگ .2

 های پوششی وجود دارد.در غشای سلون منافذ فراوانی

ها را های درشخخت م ل پروتنیناسخختب به طوریکه عبور مووکون ضخخمیمدارای غشخخای پایه 
 کند.محدود می

 م ان: کلیه

 ناپیوسته:های مویرگ .3

صله شیب دارای دیوارهی زیاد یاختهبه دویل فا ش شایی حفره دار اند. های بافت پو پایه  )غ
 ناقص(

 م ان: جگر )کبد(

  :عملکرد 

صله بیش ها حدود های بدن تا مویرگتر یاختهتبادن مواد بین خون و مایع میان بافتی )فا
تر  سانانتشار ها را از طریق ع مووکوناست و امکان مبادوه سری میکرومتر( 20میلی متر) 0.02
 کند.می
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 هاتبادل مواد در مویرگ

  شنا شویم. فشار تراوشی و فشار اسمزیدر ابتدا باید با دو اصط ح 

 هافشار تراوشی مویرگ

شخخود و در سخخمت شخخود گفته میها که سخخبب عبور مواد از منافذ میبه فشخخار خون مویرگ
شود و به سرخرگی مویرگب بیش از سمت سیاهرگی است که باعث خروج مواد از مویرگ می

 یابد.میکاهش رویمب که پیش می سیاهرگیسمت 

  

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/fariba/Downloads/www.noktezist.ir


 

www.noktezist.ir 

 

 ها:فشار اسمزی مویرگ

 شود.ع میان سلوویب گفته میبه تمایل مویرگ به جذب پ سما از مای

 شود.مواد از منافذ مویرگی با اخت ف فشار اسمزی باز می بازگشتمسیر 

از بیرون  بیشدرون مویرگ  هموارههای موجود در پ سخخماب فشخخار اسخخمزی در اثر پروتنین
 است. 

 توانند عبور کنند:می دو مسیرهای موادب از مووکون

 های پوششی مویرگغشای یاخته .1
 های پوششی مویرگی بین یاختهفاصله .2

در ابتدای سرخرگی مویرگب فشار تراوشی بیش از فشار اسمزی است و باعث خروج مواد از 
از مویرگ خارج و به  های درشتمولکول به جزشود و بمشی از خوناب )پ سما( مویرگ می

شاربافت وارد می سمزی درون مویرگ از ف شار ا شی بیش شوند. دراثر این خروجب ف تر تراو
هاب وارد مویرگ ها مانند مواد دفعی یاختهشخخخودب درنتیجه  ب همراه با برخی مووکونمی
 شوند.می
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 خیز )ادم(

تواند سخخرعت بازگشخخت می هاسخخیاهرگهای خون و افزایش فشخخار درون کمبود پروتنین
 شوند.ن میهایی از بدمایعات از بافت به خون را بکاهد که باعث متورم شدن بمش

 تواند منجر به خیز )ادم( شود.می مصرف زیاد نمک و مصرف کم مایعات،
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